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YATAY EGZERSIZ BISIKLETININ KULLANIMI



YATAY EGZERSIZ BiSIKLETi NASIL TASINIR

Yatay Egzersiz Bisikletinin agirligi nedeniyle iki kiginin tasimasi tavsiye edilir. Bir kisi Yatay
Egzersiz Bisikletinin arkasini kaldirirken, ikinci kisi gidonu sikica tutar ve Yatay Egzersiz
Bisikletini tekerlekler Uzerinde donene kadar 6ne dogru eger. Yatay Egzersiz Bisikletini
dikkatlice istenen konuma tasiyin ve ardindan zemine indirin.

Yatay Egzersiz Bisikleti zemine koyulduktan sonra sallaniyorsa, sallanma hareketi ortadan
kalkana kadar 6n veya arka sabitleyicinin altindaki ayarlama ayaklarini gevirin.

A UYARI

Yaralanma riskini azaltmak igin Yatay Egzersiz Bisikletini tasirken ¢ok dikkatli olun. Plirtizli
yuzeyler tzerinde hareket ettirmeye galismayin ve ekipmanin her tarafinda (minimum) 24 ing
actk alan oldugundan emin olun.

YATAY EGZERSIZ BIiSIKLETININ KONUMU

Yatay Egzersiz Bisikletini diiz bir zemine yerlestirin. Yatay Egzersiz Bisikletinin her iki tarafinda
2 fit (60 cm) bosluk olmalidir. Yatay Egzersiz Bisikletini herhangi bir havalandirma deligi veya
hava acgikhgini kapatacak herhangi bir alana yerlestirmeyin. Yatay Egzersiz Bisikleti bir garajda,
ustl kapali verandada, su yakininda veya agik havada konumlandiriimamalidir.

Ayarlama Ayaklari



YATAY EGZERSiz BiSIKLETi NASIL AYARLANIR

Yatay Egzersiz Bisikleti maksimum konfor ve egzersiz etkinligi amaglanarak ayarlanabilir.
Asagidaki talimatlar, optimum kullanici konforu ve ideal viicut pozisyonunu saglamak igin
Yatay Egzersiz Bisikletinin ayarlanmasina yonelik bir yaklasimi agiklamaktadir; Yatay Egzersiz
Bisikletini farkh sekilde ayarlamayi tercih edebilirsiniz.

SELE AYARI

Uygun sele yiksekligi yaralanma riskini azaltirken maksimum egzersiz verimliligi ve konforunu
saglamaya yardimci olur. Sele yiiksekliginin uygun konumda oldugundan emin olmak igin
bacaklariniz uzatilmis, dizinizde hafif biikiilmus konumdayken ayarlayin.

A. SELENIN YATAY KONUMU

Seleyi istediginiz sekilde ileri veya geri kaydirmak icin ayar kolunu saat yonliniin tersine cevirin.
Sele konumunu kilitlemek igin kolu saat yéniinde gevirin. Sele sirgisinin dogru calsip
calismadigini kontrol edin.

B. PEDAL KAYISLARI

Pedalin lGzerinde ortalanana kadar ayak tabanini kayisin igine yerlestirin, asagi dogru uzanin
ve kullanmadan 6nce sikmak igin pedal kayisini yukari dogru ¢ekin. Ayaginizi kayistan gikarmak
icin kayisi gevsetin ve ayaginizi disari gekin.




AUYARI

BU EGZERSiZ BISIKLETINIi KURMADAN VEYA KULLANMADAN ONCE TUM TALIMATLARI
OKUYUN VE DIKKATE ALIN. ASAGIDAKI GUVENLIK TALIMATLARINA UYMANIZ KESINLIKLE
TAVSIYE EDILIR:

e DIKKAT: Eger gogiis agrisi, mide bulantisi, bas dénmesi veya nefes darligi gibi bir sikinti
yasarsaniz egzersize derhal son verin ve devam etmeden 6nce doktorunuza danisiniz.

e Bu egzersiz bisikletini bu kilavuzda agiklandigi gibi kullanim amacina uygun olarak kullanin.
Uretici tarafindan tavsiye edilmeyen eklentileri kullanmayin.

e Diizglin calismiyorsa veya hasar gormusse egzersiz bisikletini asla galistirmayin. Kontrol ve
onarim igin Musteri Teknik Destek veya yetkili bayilerle iletisime gegin.

e Egzersiz bisikletini uygun ayakkabi giymeden kullanmayin. Egzersiz bisikletini ASLA giplak
ayakla kullanmayin.

e Bu egzersiz bisikletinin herhangi bir hareketli kismina sikisabilecek giysiler giymeyiniz.

e Yaralanmalari 6nlemek igin ellerinizi ve ayaklarinizi hareketli pargalardan daima uzak
tutun. Pedal kollarini asla elle gevirmeyin.

e Pedallar tamamen DURANA dek egzersiz bisikletinden inmeyin.

e Bu Bisikleti dusuk hizlarda pratik yapana kadar ayakta ylksek RPM seviyelerinde
kullanmaya galigmayin.

e Acikhklara herhangi bir nesne, el veya ayak sokmayin veya ellerinizi, kollarinizi veya
ayaklarinizi galistirma mekanizmasina veya egzersiz bisikletinin diger olasi hareketli
pargalarindan uzak tutunuz.

e Hasar gormus veya asinmis veya kirilmis pargalari bulunan higbir ekipmani kullanmayin.
Yalnizca Musteri Teknik Destek veya yetkili bayiler tarafindan tedarik edilen yedek
pargalari kullanin.

e Aerosol (sprey) durinler kullanilirken veya oksijen kullanilirken cihazi kesinlikle
calistirmayiniz.

e Cocuklarin, engellilerin veya engellilerin yakininda kullanildiginda yakin gézetim gereklidir.

e Egzersiz bisikleti kullanilirken, kigik ¢ocuklar ve evcil hayvanlar en az 3 metre / 10 fit
uzakta tutulmalidir.

e Ayar kollarinin (sele ve gidon ileri-geri) dizglin sekilde sabitlendiginden ve egzersiz
sirasinda hareket serbestisini engellemediginden emin olun.



5.0 R CIHAZ KONSOLU
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5.0 R CIHAZ KONSOLUNUN KULLANIMI

LCD EKRAN GORUNTULERI: Siire, Kalan Siire, Mesafe, Kalori, Kalp Atis Hizi, Kronometre, Hiz,
Watt, Tempo ve Direng Seviyesi

LCD EKRAN GOSTERGELERI: hangi bilgilerin gériintiilendigini gosterir.

BASLAT: Egzersize baslamak, antrenmaninizi baslatmak veya duraklattiktan sonra egzersize
devam etmek igin basin.

DURDUR: Antrenmaninizi duraklatmak/bitirmek igin basin. Konsolu sifirlamak igin 3 saniye
basili tutun.

SPLIT (BOLME): segment Siiresi geri sayim kronometresini O saniyeye ayarlamak icin bu tusa
basin.

YUKARI/ASAGI AYAR TUSLARI: Direng seviyesini ayarlamak igin kullanilir.

HIZLI AYAR TUSLARI: istenen direng seviyesine aninda atlamak icin kullanilir.

ENTER / GORUNTULE: bir secimi onaylamak icin kullanilir. Egzersiz sirasinda ekran geri
bildirimini degistirmek igin kullanin.

BLUETOOTH: bluetooth cihazlarini baglamak igin kullanilir. kalp atis hizi modu ve uygulama
modu arasinda gegis yapmak igin basili tutun.

ENERJi TASARRUFU: Enerji tiiketimini en aza indirmek icin, makineniz kullanilmadiginda
otomatik olarak enerji tasarrufu moduna (ERP) girecek ve konsol bir tusa dokunarak hizli bir
sekilde agilacaktir.

USB BAGLANTI NOKTASI: Sarj ve yazilim giincellemeleri igin kullanilir, maksimum ¢ikis
1A/5V'dir.

5.0 R CIHAZ KONSOL EKRANI

SURE/KALAN SURE: Dakika: saniye olarak gosterilir. Kalan siire ya da egzersizinizde gegen siire
goruntdlenir.

KALP ATIS HIZI: BPM (dakika basina atim) olarak gosterilir. Kalp atis hizinizi izlemek igin
kullanilir (HR kayislari kullanildiginda gorintdlenir).

MESAFE: Mil olarak gosterilir. Egzersiziniz sirasinda kat edilen mesafeyi veya kalan mesafeyi
gosterir.

WATTS: Herhangi bir andaki bisiklet hizinizi gésterir.

KALORI: Egzersiziniz sirasinda yakilan toplam kalori veya yakilacak kalan kaloriyi gésterir.
KRONOMETRE: SURE ile hemen hemen aynidir, ancak bdlme tusuna basildiginda 0'a
ayarlayacaktir.

HIZ: MPH olarak gosterilir. Bisikletin yoldaki genel hizini gésterir.

DIRENG: Mevcut direng seviyesini gosterir.

TEMPO: RPM olarak gosterilir. Ayak pedallarinin ne kadar hizli hareket ettigini gosterir.



PROGRAM BILGILERI

P1) MANUEL : Egzersiziniz sirasinda hizinizi maniiel olarak ayarlarsiniz

P2 ) MESAFE : Egzersiziniz sirasinda 13 mesafe antrenmani ile kendinizi zorlayin ve daha ileri
gidin. 1 mil, 2 mil, 5k, 5 mil, 10k, 8 mil, 15k, 10 mil, 20k, yari maraton, 15 mil, 20 mil ve maraton
hedefleri arasindan segim yapin.

P3) KALORI: Kalori yakmak icin hedefler belirlenir.

P4) YAG YAKMA: Ozellikle yaglari yakmak igin tasarlanmis bir egzersizdir. Sizi yag yakma
bélgenizde tutarken direnci artirip azaltarak kilo kaybini artirir. 10 seviye igerir.

P5) SURE ARALIKLARI: Kalbinizi ve diger kaslarinizi calistirmak icin egzersiz boyunca direnci
artirip azaltarak gliclinlzia, hizinizi ve dayanikhhginizi gelistirir. 10 seviye igerir.



BASLANGIC

1. Yakinlarda Bisikletin hareketini engelleyecek herhangi bir nesne olmadigindan emin
olun.

2. Enerji kablosunu prize takin

NOT: Bisikletin bir enerji agma digmesi olmayip, enerji baglantisi yapildiginda agilacaktir.

HIZLI BASLANGIC
Egzersize baslamak igin BASLAT tusuna basmaniz yeterlidir. Stre 0:00'dan itibaren sayacak,
direng seviyesi varsayilan olarak 0. seviyeye ayarlanacaktir. VEYA...

BiR EGZERSIZ VEYA HEDEF SECIN

1. Yukari/Asagl tuslarini kullanarak PROGRAMINIZI segin ve istediginiz PROGRAM
gorintilendiginde ENTER tusuna basin.

2. Yukari/Asagi tuslarini kullanarak AYARI yapin ve istediginiz AYAR goriintilendiginde
ENTER tusuna basin.

3. Baslamak igin BASLAT tusuna basin.

NOT: Herhangi bir EGZERSIZ secilmezse, program MANUEL bir program olarak ¢alisacaktir.

Direng seviyesindeki tim degisikliklerin bu ayarda kullanici tarafindan yapilmasi
gerekecektir.

KONSOLU SIFIRLAMAK iCiN
DURDUR tusunu 3 saniye basil tutun.
EGZERSIZiNizi BITIRME

Egzersiziniz tamamlandiginda monitdr ekranindan bip sesi gelecektir. Egzersiz bilgileriniz 30
saniye boyunca konsolda goriintlilenmeye devam edecek ve ardindan sifirlanacaktir.

MEVCUT SECiMi KALDIRMA

Guncel program segimini veya ekrani silmek icin DURDUR tusunu 3 saniye boyunca basili
tutun.



UYGULAMA MODU VE BLUETOOTH (BT) NABIZ MODU ARASINDA NASIL GECi$ YAPILIR
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Ana Sayfa- P1

A4

Uygulamaya Baglanma (varsayilan mod)

Nabiz Bandina Baglanma (varsayilan olarak kapali)

v

v

Eger 3. taraf bir uygulama kullaniyorsaniz, liitfen cihazinizin
Bluetooth (BT) ve Uygulama eglestirme talimatlarini izleyin.
Konsolda BT semboliiniin yanmadlélnl*kontrol ederek
bisiklet konsolunun baska bir BT cihazina bagh
olmadigindan emin olun.

HR (Nabiz) Bant moduna erismek igin, konsolda BT
sembolinln *gdsterilmediéini kontrol ederek konsolun o
anda herhangi bir Bluetooth (BT) cihazina bagh
olmadigindan emin olun.

v

v

Bluetooth (BT) Nabiz Bandini uyumlu bir 3. parti Uygulama
ile kullanmak isterseniz, Nabiz Bandina Uygulama
arayiziinden baglanin (Nabiz Bandini bulmak ve baglanmak
icin litfen Uygulama talimatlarini izleyin).

Nabiz bandini takin, bandin talimatlarini okudugunuzdan
emin olun. Not: Bazi gbgis temasli Nabiz bantlarinin Nabiz
degerini dogru okuyabilmesi icin nemli olmasi gerekir.

\4

v

Programi baslatmak igin 3. taraf Uygulama talimatlarini
izleyin.  Bazilari  Uygulamanin iginden baslamanizi
gerektirirken, digerleri 6nce konsolun Baslat diigmesine
basmanizi gerektirir.

Sag LCD ekranin kosesinde HR MODE semboli
gorintilenene kadar Bluetooth digmesini birkag saniye
basili tutun. Konsol BT Nabiz bandini algiladiginda, LED
ekranda BT semboli i(‘jri]ntulenecektir.

\4

v

Egzersizi durdurmak igin Uygulamada Egzersizi Sonlandirin
ve konsoldaki Durdur diigmesine 3 saniye boyunca basin.

Bir egzersize baslamak igin Baslat diigmesine basin ve
konsol nabiz hizini gdstermelidir.

HORIZON iLE BAGLANTILI FITNESS SiSTEMi

v

Horizon cihaziniz Bluetooth'a uyumludur ve cihazinizi ve
diger uygulamalari Horizon kosu bandiniza kablosuz olarak
baglamak i¢in Bluetooth 4.0 teknolojisini kullanmaniza
olanak tanir. Horizon kosu bandinizla uyumlu 3. taraf fitness
uygulamalarinin  tam listesi i¢cin asagidaki baglantiyi
kullanin:

Nabiz Bandi modundan g¢ikmak igin BT HR cihazinin
baglantisini  kesin ve BT semboliniin ekrandan
kayboldugundan emin olun. Ardindan LED ekranda "HR
MODE" yazisi kaybolana kadar Bluetooth diigmesini birkag
saniye basili  tutun. NOT: Bluetooth'un konsolla
baglantisinin kesilmesi birkac saniye alacaktir.

http://horizonfit.co/5-0R




SORUN GIDERME & BAKIM



URUNLE ILGILi SIK SORULAN SORULAR

YATAY EGERSIZ BiSIKLETIMIN CIKARDIGI SESLER NORMAL Mi?

Yatay Egzersiz Bisikletlerimiz, kayisla hareket ettikleri ve manyetik fren direnci kullandiklariigin
mevcut en sessiz bisikletlerden biridir. Girultliyld en aza indirmek igin en ylksek kalitede
rulmanlar ve zincirler/kayislar kullaniyoruz. Bununla birlikte, direng sisteminin kendisi ¢ok
sessiz oldugu igin, zaman zaman diger hafif mekanik sesleri duyabilirsiniz. Daha eski, daha
glraltult teknolojilerin aksine, Yatay Egzersiz Bisikletlerimizde bu sesleri maskeleyecek fanlar,
surtinme kayiglari veya alternator sesleri yoktur. Ara ara duyulabilen bu mekanik sesler
normaldir ve hizla dénen bir volana 6nemli miktarda enerji aktarilmasindan kaynaklanir. Tim
rulmanlar, zincirler/kayislar ve diger donen aksamlar, gévde ve sasiden gecgecek bir miktar
glraltu Gretecektir. Bu seslerin egzersiz sirasinda ve pargalarin termal genlesmesi nedeniyle
zaman iginde biraz degismesi de normaldir.

TESLIM ALDIGIM YATAY EGZERSIZ BiSIKLETi NEDEN MAGAZADAKINDEN DAHA GURULTULU?

Tim fitness Urunleri blyuk bir magazanin showroomunda daha sessiz gorunir ¢linki
genellikle evinizdekinden daha fazla arka plan glriltisi vardir. Ayrica, hali kaph bir beton
zeminde ahgap kaplamali bir zemine gore daha az yankilanma olacaktir. Bazen agir bir kauguk
paspas zemindeki yankilanmayi azaltmaya yardimci olacaktir. Bir fitness triini duvara yakin
yerlestirilirse olugan gurulti daha fazla olacaktir.

KAYIS NE KADAR SURE DAYANIR?

Gergeklestirdigimiz bilgisayar modellemesi neredeyse binlerce saat bakim gerektirmeden
calistigini gostermektedir. Yatay Egzersiz Bisikletine sahip oldugunuz siirece kayisi
degistirmeniz gerekmeyecektir.

MONTE EDILDIKTEN SONRA YATAY EGZERSIZ BiSIKLETINi KOLAYCA TASIYABILIR MiYiM?

Yatay Egzersiz Bisikletinizin 6n destek borusuna yerlestirilmis bir ¢gift tasima tekerlegi vardir.
Yatay Egzersiz Bisikletinizi tasimak igin lUtfen Yatay Egzersiz Bisikletini tasima bolimuni
inceleyin. Yatay Egzersiz Bisikletinizi rahat ve ferah bir odaya yerlestirmeniz 6nemlidir. Yatay
Egzersiz Bisikletiniz minimum zemin alani kullanacak sekilde tasarlanmistir. Birgok kisi Yatay
Egzersiz Bisikletlerini televizyona veya bir pencereye bakacak sekilde yerlestirir. Mimkiinse,
Yatay Egzersiz Bisikletinizi bitmemis bir bodrum katina koymaktan kaginin. Egzersizi sizin igin
arzu edilen bir guinlik aktivite haline getirmek igin Yatay Egzersiz Bisikleti rahat bir ortamda
bulunmalidir.



SORUN GIDERME

SORUN: Yatay Egzersiz Bisikleti gicirdama veya cizirdama sesi gikariyor.
¢OzUM: Asagidakilerin yapildigindan emin olun:

- Yatay Egzersiz Bisikleti diiz bir ylizeydedir.
- Montaj islemi sirasinda takilan tim civatalari gevsetin, disleri gres yag ile yaglayin ve tekrar
sikin.

Bu islem sorunu ¢ézmezse,
ARKA PANELDEKi NUMARADAN MUSTERI TEKNiIK DESTEK BiRiMi iLE iLETiSIME GEGCIN.

Aradiginizda sizden asagidaki bilgiler istenebilir. Litfen bu bilgileri hazir bulundurun:
e Model Adi

e Seri Numarasi

e Satin Alma Belgesi (makbuz veya kredi karti ekstresi)

Web sitemizin misteri destegi bolimiinde daha fazla sorun giderme oOnerisi bulabilirsiniz.
ARKA PANEL (izerindeki iletisim bilgilerini kullanarak misteri destek birimiyle iletisime gegin.

Musteri Teknik Destek Biriminin Yatay Egzersiz Bisikletinize servis verebilmesi igin ortaya ¢ikan

belirtiler hakkinda ayrintili sorular sormasi gerekebilir. Sorulabilecek bazi sorun giderme

sorulari sunlar olabilir:

e Busorun ne zamandan beri yasaniyor?

e Bu sorun her kullanimda yasaniyor mu? Her kullanicida yasaniyor mu?

e Egerbir ses duyuyorsaniz, ses 6nden miyoksa arkadan migeliyor? Ne tiir bir ses (gimleme,
sirtiinme, gicirdama, civildama vb.)?

e Makine bakim programina gore yaglandi ve bakimi yapildi mi?

Bu ve diger sorulari yanitlamak, teknisyenlere uygun yedek pargalari génderme ve sizi ve Yatay
Egzersiz Bisikletinizi tekrar galistirmak igin gerekli hizmeti saglama olanagi verecektir!



BAKIM

Ne tiir diizenli bakim gereklidir?

Minimum bakim ve temizlik gereklidir. Bisikletlerimizde sizdirmaz rulmanlar kullandigimiz igin
yaglama gerekmez. En onemli bakim adimi, her kullanimdan sonra terinizi bisikletten
silmenizdir.

Bisikletimi nasil temizlerim?

Yalnizca yumusgak sabun ve su temizleyicileriyle temizleyin. Plastik pargalar Uzerinde asla
solvent kullanmayin. Bisikletinizin ve ¢alisma ortaminin temizligi, bakim sorunlarini ve servis
¢agrilarint minimumda tutacaktir. Bu nedenle, asagidaki onleyici bakim programinin takip
edilmesini tavsiye ediyoruz.

BAKIM PROGRAMI

HER KULLANIMDAN SONRA

Kapal alan bisikletini yumusak bezler veya kagit havlular ya da baska bir nazik sollsyon
kullanarak temizleyin (temizlik maddeleri alkol ve amonyak icermemelidir). Seleyi ve gidonu
dezenfekte edin ve tim vicut kalintilarini silin.

HER KULLANIMDAN ONCE

Kapal alan bisikletinin diiz oldugundan ve sallanmadigindan emin olun. Pedallarin krank
kollarinda siki oldugundan ve gapraz disli olmadigindan, pedallardaki tim vidalarin siki
oldugundan ve pedal kayislarinin yipranmadigindan emin olun.

AYLIK BAKIM
Makine Uzerindeki tim montaj civatalarinin ve pedallarin gerektigi gibi siki olup olmadiklarini

kontrol edin.

Bu programa uymaniz makinenizin d6mrini uzatacaktir.



